Wir daheim auf dem Lechfeld

Burgergemeinschaft Lechfeld e.V.
in Kooperation mit der Caritas 72

Mit kleinen Hilfen
GrofRes bewirken!




Sozialraumprojekt ,,Wir daheim
auf dem Lechfeld”

Mit dem Sozialraumprojekt ,, Wir daheim auf dem
Lechfeld” mochten die Gemeinden Graben, Klein-
aitingen, Klosterlechfeld, Obermeitingen und Unter-
meitingen das soziale Miteinander auf dem Lechfeld
verbessern. Dies geschieht, indem die Zusammen
arbeit der Gemeinden und ihrer Akteure intensiviert,
das ehrenamtliche Engagement gefordert und Struk-
turen fur den sozialen Bereich aufgebaut werden.
Konkret werden Kooperationen anberaumt, ortliche
Nachbarschaftshilfen aufgebaut, sowie Aktionen und
Veranstaltungen zur Forderung der gesellschaftlichen
Teilhabe aller Alters- und Personengruppen durchge-
flhrt.

Das Projekt basiert auf den Erfahrungen aus dem
Vorgangerprojekt ,,Wir — DAHEIM in Graben” und
wird von der Blrgergemeinschaft Lechfeld e.V. In
Kooperation mit dem Caritasverband Schwab-
munchen und Umgebung e.V. durchgefiihrt.

Das Projekt wird durch EU-Mittel Gber LEADER ge-
fordert sowie aus Eigenmitteln der teilnehmenden
Gemeinden finanziert.

Wir daheim auf dem Lechfeld

Blrgergemeinschaft Lechfeld e.V.
in Kooperation mit der Caritas *
IJ J

t~~ *
x

caritas



Nachbarschaftshilfe
Untermeitingen

Wer sind wir?

Wir sind ein Team aus ehrenamtlich
Engagierten mit vielfaltigen Erfahrungen und
Kompetenzen. Uns eint, dass wir in
Untermeitingen wohnen und unsere Gemeinde
noch lebenswerter machen wollen.

Was ist unser Ziel?

Wir mochten das soziale Miteinander starken,
eine Kultur der Fiirsorge schaffen und durch
soziale Beziehungen die Lebensqualitat in
Untermeitingen verbessern. Wir wollen helfen,
wo es notig ist und uns mit kleinen Alltagshilfen
gegenseitig unterstutzen.

Unser Angebot ist kostenlos.

Unsere Hilfeleistungen bieten wie ehrenamtlich
und unentgeltlich an. Das heillt, unsere Zeit
stellen wir kostenlos zur Verfligung, als Hilfe
von Mensch zu Mensch.

Beim Engagement anfallende Kosten (z.B.
Benzinkosten) werden vom Nutzer
ubernommen.



Das sind unsere Angebote.

Wir bieten je nach Bedarf verschiedene kleine
Hilfstatigkeiten an. Das kann z.B. sein:

e Fahr- und Begleitdienst

e Einkaufsdienst

e Kleine Hilfen im und am Haus

e Hilfe bei Garten- und
Friedhofsarbeiten

e Haus- und Tiersitting

e Kinderbetreuung, Leihoma / Leihopa

e Zeit schenken, z.B. Spaziergange, Vorlesen

e Unterstutzung bei
Behordenangelegenheiten

Wie lauft das ab?

Wenn Sie eine Anfrage haben, dann melden Sie
sich vorlaufig bei Projektkoordinatorin Laura
Eder, bis ein Ansprechpartner vor Ort gefunden
ist. AnschlieRend versuchen wir, lhnen aus dem
vorliegenden Helfer-Pool einen geeigneten
Helfer oder eine Helferin zu vermitteln.
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Sie wollen mitmachen?

Wir freuen uns immer liber neue Gesichter!
Ganz egal, ob Sie besondere Fertigkeiten
einbringen mochten, ob Sie sich viel oder wenig
engagieren konnen oder einfach das herzliche
Miteinander geniellen wollen.

Das Engagement soll lhren individuellen
Fahigkeiten und zeitlichen Maoglichkeiten
entsprechen. Auch mit einer Stunde im Monat
kann man schon etwas bewirken!

Melden Sie sich fiir ein unverbindliches
Vorgesprach bei Projektkoordinatorin Laura
Eder.

Das Projekt
,Wir daheim auf dem Lechfeld“
unterstitzt die Helfer_innen:

e Unfall-, Haftpflicht- und
Rabattverlustversicherung

e Fachliche Begleitung und Koordination

e RegelmaRiger Austausch mit anderen
ehrenamtlich Engagierten




Kontakt

Projektkoordination

Laura Eder

Caritasverband Schwabmiinchen und
Umgebung e.V.

Rathausplatz 1

86836 Graben

Tel.: 08232 /962124

Mobil: 0176 / 45572678

Mail: laura.eder@caritas-schwabmuenchen.de
www.soziales-lechfeld.de
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