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Datum Kurszeit Thema Referent_in Kursort 

Samstag, 
22.09.2018 

9.30 – 
12.00 Uhr 
und 
13.00 – 
15.30 Uhr 
(Pause mit 
Mittagsessen) 

Vorstellungsrunde, 
organisatorische Fragen, 
Einführung ins Thema Alter /  
Alt werden /  
Umgang mit dem Alter 

Herr Claus, Frau Eder 
(Caritasverband 
Schwabmünchen und 
Umgebung e.V.) 

Kleinaitingen,  
Lechfeld-Halle 
(Nebenraum) 
Rathausstraße 2,  
86507 Kleinaitingen 
 
 
 
 
 
 
 

 

Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Schlaganfall, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

Herr Zinsmeister  
(Physioteam Zink) 

Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Inkontinenz 

Frau Wilhelm-Jakob 
(Sozialstation 
Schwabmünchen) 

Mittwoch, 
26.09.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 

Grundwissen Erste Hilfe für 
die Betreuung im häuslichen 
Bereich 

Frau Deibler, 
Rettungsassistentin (BRK) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

Samstag, 
06.10.2018 

9.30 – 
12.00 Uhr 
und 
13.00 – 
15.30 Uhr 
(Pause mit 
Mittagsessen) 

Basiswissen Sozialrecht / 
Hilfsmöglichkeiten für 
Betroffene und Angehörige: 
Betreuungsrecht, 
Vorsorgevollmacht, 
gesundheitliche 
Vorsorgeplanung, 
Grundsicherung im Alter 

Herr Claus 
(Caritasverband 
Schwabmünchen und 
Umgebung e.V.) 

Obermeitingen, 
Rathaus 
(Dachspitz, 2. Stock) 
Hauptstraße 23,  
86836 Obermeitingen 
 

Basiswissen Sozialrecht / 
Hilfsmöglichkeiten für 
Betroffene und Angehörige: 
Pflegeversicherung, 
Anlaufstellen für 
Pflegebedürftige 

Frau Erbe  
(Sozialstation 
Schwabmünchen) 

Mittwoch, 
17.10.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 

Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Sucht im Alter 

Frau Girstenbrei-Wittling  
(Caritasverband für die 
Diözese Augsburg e.V.) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

 Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Depression im 
Alter 

Frau Köhler-Baiter  
(Caritasverband für die 
Diözese Augsburg e.V.) 

Mittwoch, 
24.10.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 
 
 
 
 

Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Diabetes 

Frau Schorer  
(Pflegedienst Kerner) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
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Samstag, 
03.11.2018 

9.30 – 
12.00 Uhr 
und 
13.00 – 
15.30 Uhr 
(Pause mit 
Mittagsessen) 

Häufige Krankheitsbilder bei 
Senioren und ihre 
Behandlung: Umgang mit 
palliativen Situationen, 
Entlastungsmöglichkeiten 

Herr Pfarrer Demel 
(Pfarreiengemeinschaft 
Lechfeld), 
Frau Zeuner  
(Caritasverband 
Schwabmünchen und 
Umgebung e.V., 
Hospizgruppe) 

Untermeitingen 
Pfarrgemeindesaal 

Praktische Betreuungs- und 
Pflegehilfen 

Frau Wilhelm-Jakob 
(Sozialstation 
Schwabmünchen) 

Mittwoch, 
14.11.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 

Umgang mit psychischen 
Belastungssituationen im 
Kontext Abschied /  
Trauer / Tod 

Herr Eichele  
(Diakon, Klinikseelsorge) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

Mittwoch, 
21.11.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 

Demenzerkrankungen: 
Krankheitsbild, Stadien, 
typische 
Verhaltensauffälligkeiten, 
Umgang damit 

Frau Streicher  
(memory-klinik) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Refektorium) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

Mittwoch, 
28.11.2018 

19.00 – 
21.30 Uhr 

Situation pflegender 
Angehöriger und 
Hilfsmöglichkeiten, 
Unterstützungsmöglichkeiten 
bei Demenz 

Herr Dr. Schneider 
(Alzheimer Gesellschaft 
Augsburg) 

Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

Samstag, 
01.12.2018 

9.30 – 
12.00 Uhr 
und 
13.00 – 
15.30 Uhr 
(Pause mit 
Mittagsessen) 

Umgang mit Demenzkranken:  
Ernährung im Alter 

Frau Höß  
(Haus Raphael) 

Graben Kulturzentrum  
Via-Claudia-Weg 4, 
86836 Graben 
 

Betreuung und Beschäftigung 
insbesondere altersverwirrter 
Patienten: 
Unterstützungsmöglichkeiten 
biographiegeleiteter 
Angebote, motorische 
Übungen, 
alltagsstrukturierende 
Maßnahmen, musikalische 
Förderung 

Frau Spatz  
(Haus Lechfeld), 
 
Frau Wilhelm-Jakob 
(Sozialstation 
Schwabmünchen) 

Mittwoch, 
05.12.2018 

19.00 – 
21.30 

Kommunikation und 
Gesprächsführung incl. 
praktischer Übungen, 
Selbstmanagement im 
Ehrenamt 

Herr Poloczek Klosterlechfeld, 
Kloster (Pfarrsaal, 1. 
Stock) 
Franziskanerplatz 6,  
86836 Klosterlechfeld 
 

 

 


